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Yhteinen poyta

Ensi vuonna Lohtajan seurakunnan teemana on Yhteinen péytd. Sitd toteu-
tetaan monella tavalla pitkin vuotta. LahtSkohtana on, ettd jaamme ruo-
kailuhetket toistemme kanssa seurakunnan tilaisuuksissa. Tapaamme toi-
siamme, tuttuja ja vieraampia. Yhteiseen pdytddn kutsutaan myds eri lailla
ajattelevia ja uskovia.

Monilla on tapana kutsua joulupdytddnkin ystavia ja sukulaisia ja joskus
vahén vieraampiakin matkalaisia. Joulun juhlaruokailuun liittyy kodeissa
usein paitsi perinteisia ruokia, myds vuodesta toiseen toistuvia tapoja, ku-
ten jouluevankeliumin luku ja laulu. Meidén perheessd on tavattu evanke-
liumin jdlkeen laulaa Enkeli taivaan -virren sdkeistdja.

Onnellista on, jos istumme jouluna yhteisessd pdyddssd mielellimme ja
hyvantuulisina keskustellen niiden ihmisten kanssa, jotka sen ddreen ovat
kokoontuneet. Kuitenkin vililld voi olla my6s niin, ettei kaikilla ole olo
mitd mukavin, vaan erilaiset asiat saattavat kalvaa sislld ja estdd osallistu-
masta yhteiseen joulutunnelmaan. Valitettavasti myds liiallinen alkoholin
kéytto saattaa pilata hetket yhteisessd pdydassa tai jopa koko joulun ajan.
Liian moni lapsi joutuu téndkin jouluna tuon kivun kokemaan.

Meilld on kuitenkin yksi yhteinen pdytd, jonka ddreen saamme jouluyd-
nakin yhdessd kokoontua — jokainen niistd l&htokohdista, mitkd meilla
silld hetkelld eliméssa on. Siind pdyddssa kristitty saa kokea joulun ilon
jariemun yhdessd toisten kanssa ketddn viaheksymattd. Ehtoollispdyddssa
meilld kaikilla on paikka toistemme vierelld. Kristus syntyy, jotta meilld
olisi rauha, ilo, vapaus ja yhteys toinen toisiimme.

Antti Lapinoja
Lohtajan seurakunnan kirkkoherra

Kuva: Tarja Jakobsén

MESSUT KIRKOSSA

Tl 24.12. klo 13.30 Kynttildiden sytytys sankarihaudalla,
sotaveteraanit, partiolaiset.
Klo 14 Perheiden aattohartaus.

SU 1.12. klo 10 1. adventtisunnuntain perhekirkko.
PE 6.12. klo 9 Itsendisyyspdivin kynttildiden sytytys
sankarihaudalla, partiolaiset.

Klo 10 Sanajumalanpalvelus, partiolaiset. Kunniakaynti ja
seppeleenlasku sankarihaudalla. Jumalanpalveluksen jilkeen
itsendisyyspdivin juhlakahvit ja musiikkia Lohtaja-talossa.
Klo 18 Partiolaisten kynttildkulkue Lohtajan koululta
sankarihaudalle.

Su 8.12. klo 10 Messu.

SU 15.12. klo 18 Kauneimmat Joululaulut -messu.

SU 22.12. klo 10 Sanajumalanpalvelus.

Kirkossa oleviin tilaisuuksiin voi osallistua myds Lohtajan seurakunnan YouTuben ja nettiradion kautta.
Muutokset mahdollisia. Seuraa kirkollisia ilmoituksia Kokkola-lehdestd ja nettisivuilta.

Klo 22 Jouluy6n messu.

KE 25.12. klo 8 Jouluaamun messu.
TO 26.12. klo 18 Tapaninpdivin sanajumalanpalvelus
Alaviirteen rukoushuoneessa. Lauletaan joululaulyja.
SU 29.12. klo 18 Sanajumalanpalvelus.

KE 1.1.2025 klo 18 Uudenvuodenpdivin messu.

SU 5.1. klo 10 Sanajumalanpalvelus.
MA 6.1. klo 10 Loppiaisen messu.
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ADVENTIN-JA JOULUNAJAN TILAISUUDET JA KONSERTIT

KE 11.12. klo 13 Hartaus Lepolassa. Klo 15-17 Diakonian
joulumyyjdiset Lohtaja-talossa.

28.11. klo 18 Joulumyyjdiset Alaviirteen rukoushuoneessa.

SU 1.12. klo 14 Koko perheen adventtijuhla. Ks. kirkollisista
paikka. Jdrj. Diakoniakyldtoimikunta ja Sley. Klo 18 Kauneimmat
Joululaulut Véliviirteen koululla.

MA 2.12. klo 10-12 Juttukahvila Lohtaja-talossa. Klo 19 Hiljaa
hiipii joulu - Kokkolan seudun opiston yksinlaulajien joulu-
konsertti kirkossa.

TI 3.12. klo 13 Karhin jouluinen diakonia Leena Siirillls,
Karhintie 689.

KE 4.12. klo 13 Hartaus Lepolassa ja klo 13.30 Villa Mariassa.

TI 5.12. klo 15-17.30 Sleyn adventtimyyjdiset Lohtaja-talossa.
Hartaus klo 15. Klo 18 Kérpdn joulujuhla Hannele Kipolla,
Uudenkyléntie 511.

SU 8.12. klo 13 Hartaus ja joululauluja Alaviirteen rukous-
huoneessa.

MA 9.12. klo 10-12 Juttukahvila Lohtaja-talossa. Annin péivin
kahvit. Juttukahvila seuraavan kerran ma 13.1.2025.

PE 13.12. klo 19 Osuuskauppa KPO:n jouluinen asiakasomistaja-
konsertti kirkossa.

SU 15.12. klo 16—17.30 Kaiken kansan joulupuuro Lohtaja-
talossa. Klo 18 Kauneimmat Joululaulut -messu kirkossa.

KE 18.12. klo 13 Ehtoollinen Lepolassa. Klo 13.45 Hartaus Villa
Mariassa.

TO 19.12. Klo 18.30 Yhteinen joulujuhla Lohtaja-talossa. Riisi-
puuro ja kahvi klo 18. (Sley)

LA 21.12. klo 19 Keski-Pohjanmaan kamarioopperayhdistyksen
joulukonsertti kirkossa.

KE 24.12. klo 12.30 Aattohartaus Lepolassa. Klo 12.30 Aatto-
hartaus Villa Mariassa.

Tl 3.12. ja 17.12. Kaupan ylijadmaruokajako Lohtaja-talossa. Sovi diakoniatyontekijin kanssa hakuaika, p. 050 3147 393.
Jos tarvitset jouluksi ruoka- tai diakonia-apua, ole yhteydessa diakoniatyontekijdén viimeistdan 9.12. klo 16 mennessa.

Voit halutessasi lahjoittaa oman seurakunnan diakoniatyon joulupaketteihin kuivaelintarvikkeita Veikontorilla ja Salessa

TO 28.11.—SU 15.12.

Hautausmaalla suositellaan kdytettéviksi lasikuorisia hautakynttil6itd,
muoviset kynttilit lentdvit tuulella ympéaréivaédn luontoon.

KOULUIKAISET
MA 2.12. klo 18 Hengis Nuopparissa 4.-6.-luokkalaisille.

MA 9.12. klo 9.10 Alakoulujen Kauneimmat Joululaulut
kirkossa.

TO 12.12. klo 18-20.30 Jouludonkkis pappilassa
(eskarit-6 1k).

MA 16.12. klo 18 Hengiksen pikkujoulut Nuopparissa.

RUSRls) rla & T [
Donkkisillan herkkulautasia: Kuva: Tero Huuhtola-Laurén

NUORET
MA 9.12. klo 18 Nuortenilta Nuopparissa.

LA 14.12. klo 20—22 Hamppoari-ilta Lohtaja-talossa.
Tarjolla hamppareita. Pelataan peleja.

PE 20.12. klo 9 Ylakoulun Kauneimmat Joululaulut
kirkossa.

Hamppari-illassa myds pelataan. Kuva: Riikka Peltola




Sairaalasielunhoito on kirkon tyota sairaalassa

Onko sairastuminen vienyt sinut tai ldheisesi sairaalahoitoon?
Kaipaatko keskustelukumppania, ihmistd, joka kuuntelee?

Sairastuminen - oma tai liheisen - vaikuttaa koko elamain, ar-
keen, ihmissuhteisiin ja kdsitykseen tulevaisuudesta. Sairastumi-
nen herattdd monenlaisia tunteita. Se saa miettimadn elettya eli-
ma&3, omaa ja liheisten selviytymistd. Kaikista tilanteeseen liitty-
vistd tunteista ja ajatuksista voi keskustella sairaalapapin kanssa.

Toisen ihmisen ldsndolo, mahdollisuus puhua ja tulla kuulluksi
helpottavat. Keskustelu auttaa 16ytdmaan tilanteeseen erilaisia
nikokulmia. Keskustelut ovat luottamuksellisia.

Sairaalapapit esittaytyvat

Olen Anne Peltomaa, sairaala-
pappi jo ldhes neljannesvuosi-
sadan ajan. Kotoisin olen Kok-
kolasta ja synnyinkin vanhassa
Libeckin sairaalassa 60 vuotta
sitten. Olen kaksikielinen ja
kdynyt kouluni ruotsin kielel-
15, vaikka kotikielend oli suo-
mi. Teologiksi valmistuin Abo
Akademista ja alkuun toimin
uskonnon ja psykologian opet-
tajana  Kiristiinankaupungissa
ja myShemmin uskonnon ja
historian opettajana Nirpion
yldasteella.

Mumml, Anne Peltomaa, pie-
nen ihmeen aarella. Kuva: Selfie

Perheeseeni kuuluu puolisoni Raimo ja kolme aikuista lasta.
Nuorimmainen asuu vield kotona. Viime toukokuussa meille
syntyi ensimmdinen lapsenlapsi ja olen ylped uudesta "mum-
mi”-arvonimesta. Tosin vélimatka pikkuisen luo Uumajaan tun-
tuu aivan liian pitkaltd. Toinen minulle mieleinen paikka on
kesamokkimme Kruunupyyssd, jossa vietimme mahdollisim-
man paljon aikaa — etenkin kesdisin vedessa uiden.

Joulun lempiruokani on aurajuusto-punajuurivuoka.

Lempijouluelokuvani on ikivanha, mutta ihana lhmeellinen
eldmd (It's a wonderful life).

Toisinaan sairastuminen johtaa kriisiin. Kriisi voi liittyd kehoon
tai mieleen. Se voi olla henkinen ja hengellinen ja liittyd eldmédn
tarkoituksen ja merkityksen kysymyksiin. Sairaalapapit ovat tu-
kena kriisitilanteissa.

Keski-Pohjanmaan keskussairaalassa toimii kaksi sairaalapappia.
He ovat niin potilaita, omaisia kuin henkilokuntaakin varten. Par-
haiten heihin saa yhteyden henkilokunnan vilityksell.

Anne Peltomaa
Johtava sairaalapappi

Olen Aapo Kaivosoja. Aloitin
syyskuun alussa sairaalapappina
Kokkolassa Kohtaan tehtéivéis—
sekd salraalan henkildkuntaa
niin osastoillta kuin kaytavilla-
kin. Olen Kokkolasta ldht&isin
ja muutamia vuosia sitten tdn-
ne palannut. Vililli opiskelin
Helsingissa ja toimin seurakun-
tapappina Jyviskyldssd, Alajar-
velld ja Lehtiméelld, Australian
Sydneyssd ja viimeisimpani Hi-

Aapo rummuttamassa syksylla mangalla.

2024, Kuva: Sanna Kaivosoja

Perheeseeni kuuluu puoliso San-
na, kolme lastamme sekd Lohtu-kissa. Vapaa-ajalla on mukava
nikkaroida kodin piirissd. Asumme vanhaa taloa, jossa riittdd
aina jotakin kuntoon laitettavaa. My6s musiikki on minulle
tirked harrastus, ja olen soittanut rumpuja lapsesta saakka.
Oheinen kuva on tiltd syksylt, jolloin kdvin soittamassa rum-
puja himankalaisen lauluyhtye Soinnun kappaleeseen kokko-
lalaisella studiolla.

Joulun lempiruokani on riisipuuro.

Lempijoululauluni on Syddmeeni joulun teen.

Viisaat antavat vinkin:
Jos joku asia on elintirkea
vaikkajeiinayttdisi‘olevanjarked
voit antaa p01s kullan ja mlrhammkln

Olet per-llla




Luottamushenkilot esittaytyvat

Olen Anniina Kiiskild, Vali-
viirteelle muuttanut pdiviko-
din tyontekija ja tilld hetkelld
toimin pdivikodin johtajana.
Teatteri ja ndytteleminen ovat
minulle rakkaita harrastuksia.
Lisaksi luen paljon ja osallistun
lukupiiriin. Tanssia tulee my6s
harrastettua jonkin verran. Ai-
kaa kuluu my6s koiran kanssa
puuhastellessa ja reissatessa
mieheni kanssa.

Rakkaan harrastuksen parissa,
valmiina ndytokseen. Eskolan ke-
séateatterin viime kesan naytoskau-
delta. Kuva: Anniina Kiiskild

Toimin seurakuntaneuvos-
ton jdsenend ja olen mukana
kasvatuksen vastuuryhmissa.
Lahdin luottamustehtaviin mu-
kaan tutustuakseni uusiin ihmisiin, ja olen todella nauttinut
mukanaolosta.

Olen Matti Niemeld, kuusi-
kymppinen maanviljeliji ja
maidontuottaja.  Olen  ollut
alalla jo 40 vuotta. Perheeseeni
kuuluu vaimo ja kaksi aikuista
poikaa. Harrastan hevosurhei-
lua, ja veljeni kanssa olemme
kasvattaneet ~ suomenhevosia
vuosikymmenien ajan. Vaimoni
kanssa ulkoilemme ja maasto-
pyordilemme yhdessd. Omako-
titalossa ja pihapiirissd riittad
aina jotain korjattavaa, joten
tyon ohella vapaa-aikakin kuluu
mukavasti.

Matti Niemeld maastopyo6railyn
parissa. Kuva: Virpi Niemeld

Toimin Kokkolan seurakuntayhtymin yhteisen kirkkovaltuus-
ton jdsenend. Minua pyydettiin ehdokkaaksi edellisissd vaaleissa
ja tulin yllattden valituksi. Tehtdvd on ollut mielenkiintoinen, ja
olen saanut paljon uutta nikdkulmaa seurakuntayhtymdn talou-
teen ja toimintaan koko alueella.

Yhteystiedot

Virasto: Alaviirteentie 105, 68230 Lohtaja

Avoinna: ti ja to klo 9-13, ma—to klo 9-13 puhelimitse
p. 050 3147 380

Tyontekijit

Antti Lapinoja, kirkkoherra, p. 050 3147 382

Tero Huuhtola-Laurén, seurakuntapastori, p. 050 3147 384
Minna-Leena Lahti, kanttori, p. 050 3147 390

Riikka Peltola, diakoniatyontekijd, p. 050 3147 393
Sanna Viisteensaari, keittidvastaava, p. 050 3147 581
Milla Haapalainen, lastenohjaaja, p. 050 3147 381

Helena Riisinen, ldhetyssihteeri, p. 050 3147 387

Samuli Anttila, suntio, p. 050 3147 523

Pirjo Pajunpdd, toimistosihteeri, p. 050 3147 380

Tiedotuksen vastuuryhma:
Anna Niemels pj., Oili [jis, Tuomo Ojala, Hanna Yrjéng,
Antti Lapinoja ja Pirjo Pajunpaa.

Taitto: Kokkolan seurakuntayhtyman viestintd

Eménnan jouluruokaresepti

Vanhan hyvin ajan salaatti

1 — 2 lehtisalaattia

1 dl silputtua ruohosipulia

Salaatti huuhdotaan valutetaan ja revitdin kulhoon. Ruoho-
sipulisilppu ripotellaan péille. Jitd hieman koristeeksi.

Kastike:

2 keitettyd kananmunaa

2 tl sinappia

1rkl etikkaa

2 tl sokeria

ripaus suolaa ja sitruunapippuria
1 dl kermaa

Erota keitetyistd kananmunista keltuaiset ja valkuaiset.
Sekoita keltuaiset, etikka, sinappi ja mausteet tahnaksi.
Vatkaa kerma pehmedksi vaahdoksi ja sekoita tahnan jouk-
koon. Kaada kastike salaatille.

Hienonna valkuaiset haarukalla ja ripottele kastikkeen péille.
Koristele viimeiseksi ruohosipulisilpulla.

Tatd salaattia nautitaan meidén perheen joulupdydass joka
joulu.
Sanna Viisteensaari

Seuraa ilmoitteluamme:

'i r@ @ $i0RRola-lehti lohtajanseurakunta.fi



